O) 15 jours
€ Circuit guidé

ia: Tout public —enfants > 7 ans

POINTS FORTS DU VOYAGE

Meilleure période de départ

Janvier, Février, Mars, AoUt,

VOUS AIMEREZ ... Novemlbre, Décembre

— La vie dans les villages.

— Les balades a peid, en moto-taxi Nature ®@@®00O  Rencontrc 0000@®

. Sportivité @000 Culturc 00000
eten pirogue.

— Les ateliers participatifs.

— Les soirées africaines.

EN RESUME

Ce circuit combiné au sud du Bénin et du Togo, est une immersion culturelle
profonde au coeur d'une Afrique de I'Ouest authentique, destinée aux voyageurs
désireux de sortir des sentiers battus et de vivre des expériences vraies, au plus pres
des populations locales.
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CULTURE ET SPIRITUALITE

Votre voyage débute au Bénin, ou la dimension culturelle et spirituelle occupe une
place centrale. A Ouidah, haut lieu de mémoire et de recueillement, vous plongez dans
I'histoire du pays et découvrez le vaudou, religion ancestrale toujours vivante et
profondément respectée. Loin des clichés, cette spiritualité se révéle comme une
véritable philosophie de vie, fondée sur I'équilibre entre 'homme, la nature et les
ancétres.

Temples, foréts sacrées, symboles et cérémonies ponctuent le quotidien et témoignent
de l'importance du vaudou dans la société béninoise. Présente dans les rituels, les fétes
et les gestes du quotidien, cette tradition faconne l'identité culturelle du pays et offre
aux voyageurs une lecture sensible et respectueuse de I'ame du Bénin.

HISTOIRE ET ESCLAVAGE

Le sud du Bénin porte une mémoire forte et bouleversante liée a I'histoire de la traite
négriére atlantique. A Ouidah, ancien port d'embarquement des esclaves, |a visite des
lieux de mémoire permet de comprendre 'ampleur de cette histoire et son héritage
encore présent. Le parcours de la Route des Esclaves, entre anciens comptoirs, places
de rassemblement et sites symboliques, invite au recueillement et a la réflexion.

Cette étape essentielle du voyage offre un éclairage sensible sur le passé du Bénin, tout
en mettant en valeur la résilience des peuples et la richesse culturelle née de cette
histoire. Une immersion culturelle respectueuse et nécessaire pour mieux comprendre
l'identité, la mémoire collective et la profondeur humaine de I'Afrique de I'Ouest.

VIE LACUSTRE

Autour du lac Ahémé, vaste étendue d'eau bordée de villages traditionnels, la vie
s'organise au rythme du lac : péche au lever du jour, marchés locaux, déplacements en
pirogue et rencontres au fil de I'eau. Vous partagez des moments privilégiés avec les
habitants, découvrez les techniques de péche et ressentez la profonde harmonie entre
'nomme, I'eau et la nature.

L'expérience unique de Ganvié, emblématique village lacustre sur pilotis, vient
sublimer ce voyage hors du commun. Entierement tournée vers l'eau, la vie s'y
organise au fil des pirogues : habitations, écoles, marchés et activités quotidiennes
composent un tableau vivant et fascinant, offrant une immersion culturelle rare dans
un mode de vie aussi ingénieux qu'intemporel.

VIE DE VILLAGE ET HABITAT TRADITIONNEL

Tout au long du circuit, vous étes invités a partager la vie quotidienne des villages, au
plus pres des habitants. Dans un cadre authentique marqué par des habitats
traditionnels, vous prenez part aux activités qui rythment les journées : travaux
agricoles selon les saisons, péche artisanale, préparation de spécialités locales
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transmises de génération en génération.

Ces instants de vie partagés s'accompagnent de moments forts de la vie
communautaire : échanges autour du feu, marchés villageois, cérémonies, fétes ou
simples temps de convivialité. Bien plus que de simples visites, ces expériences
favorisent des rencontres sincéres, ouvrent la porte a une compréhension sensible des
modes de vie locaux et laissent une empreinte humaine durable, au coeur de traditions
toujours vivantes.

ENTRE OCEAN ET TRADITIONS

A Lomé, capitale cétiere vibrante du Togo ou I'Atlantique rythme la vie quotidienne.
Entre plages ouvertes sur I'horizon, marchés animés, quartiers populaires, sceénes
artistiques et traditions bien vivantes, la ville offre une premiére immersion sensorielle
dans I'ame togolaise. Lomé séduit par son énergie, sa créativité et la convivialité de ses
habitants.

Trés vite, l'itinéraire s'éloigne de I'effervescence urbaine pour rejoindre l'intérieur des
terres et des villages typiques, ou le temps semble s'écouler plus lentement. L'accueil
y est simple et chaleureux, favorisant les échanges spontanés et les rencontres
sinceres. Les maisons en banco, faconnées a partir de la terre locale, témoignent d'un
savoir-faire ancestral et d'un mode de vie en harmonie avec I'environnement,
parfaitement adapté au climat. Ici, traditions, gestes du quotidien et liens
communautaires offrent une plongée authentique dans le Togo rural et ses racines
profondes.

ACTIVITES PARTICIPATIVES ET ECHANGES CULTURELS

Les expériences proposées sont résolument participatives, placant la rencontre et le
partage au coeur du voyage. Vous prenez part a des ateliers d’artisanat traditionnel -
tressage de nattes, poterie, sculpture sur bois, teinture naturelle — aux cotés d'artisans
qui transmettent leurs savoir-faire et leurs gestes ancestraux. Ces moments privilégiés
permettent de comprendre la valeur culturelle et symbolique de chaque création.

Vous découvrez également la transformation des produits locaux, de |la récolte a
I'assiette, et participez a des festivités traditionnelles rythmées par la musique, les
chants et les danses. Dans une atmosphere chaleureuse et conviviale, les habitants
partagent avec fierté leur culture, offrant aux voyageurs une immersion culturelle
sincere et vivante, fondée sur I'échange et la transmission.

BALADES A PIED ET DECOUVERTES NATURE

La nature, omniprésente, se découvre a pied et sur I'eau, au rythme lent de
'exploration. Des balades pédestres vous conduisent a travers foréts sacrées, savanes,
sentiers villageois et paysages lacustres, jusqu'a de rafraichissantes cascades nichées
au coeur d'une végétation luxuriante, véritables havres de fraicheur et de quiétude ou il
est possible de se baigner. Accompagnés de guides locaux, vous découvrez les plantes
médicinales, les usages traditionnels et les croyances liées a I'environnement.
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Sur I'eau, les sorties en pirogue traditionnelle offrent une immersion douce au cceur
des mangroves, des lacs et des canaux. En glissant silencieusement au fil de I'eau, vous
observez la vie locale et |la richesse des écosystemes dans une atmospheére paisible et
hors du temps, propice a la contemplation et a la connexion avec la nature.

UN VOYAGE HUMAIN, LENT ET INSPIRANT

Ce circuit s'adresse a ceux qui souhaitent vivre I’Afrique de I'Ouest de I'intérieur, dans
une approche respectueuse, humaine et immersive. Un voyage lent et conscient, fait
de rencontres, de partages et de découvertes culturelles profondes, laissant une
empreinte durable bien au-dela des paysages traversés.
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PROGRAMME JOUR PAR JOUR

J1.  France — Cotonou A totel Y Diner

Vol en direction du Bénin. Accueil par notre guide local francophone a I'aéroport de
Cotonou. Transfert a votre hébergement.

Diner et nuit a I'hotel.

Bl Balade 3 pied 4B Véhicule privatisé 4 Chez ['habitant

” Petit déjeuner, Déjeuner, Diner

J2. Cotonou—> Hyio

Petit-déjeuner puis départ pour I'embarcadere d’Abomey-Calavi. Arrét au marché de
Tokpa Zoungo pour une visite. Balade en bateau jusqu’ a la cité lacustre de Ganvié pour
découvrir le mode de vie de ce peuple de I'eau. Déjeuner au restaurant sur place.

Retour et départ pour le village de Hyio. Installation chez la famille d'accueil. Tour du
village. Diner et nuit chez I'habitant.

J3. Hyio— Hyio A Chez Uhabitant Y Petit déjeuner, Déjeuner, Diner

Petit-déjeuner. Balade sensorielle en pirogue, au cceur de la mangrove, en compagnie
d'un guide local spécialisé. Vous profiterez du calme, découvrirez I'écosysteme de |la
Mmangrove et pourrez observer les oiseaux, a travers sentiers et couloirs
navigables.Retour au village. Déjeuner chez I'habitant.

Atelier « conservation de poisson par fumage » et fabrication de « Lanwhinwhen »
(aromatisant local). Les produits obtenus sont des condiments prisés pour la
préparation de la « sauce » que vous goUterez au diner. En fin de journée, soirée
culturelle animée par des femmes du village. Diner et nuit chez I'habitant.
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4B Véhicule privatisé 4R Hotel

I T Petit déjeuner, Déjeuner, Diner

J4. Hiyo — Djégbadii

Petit-déjeuner. Sur la plage, rencontre avec lI'ethnie Plah, spécialiste de la péche cétiere
et de haute mer : découverte des outils de péche et observation des pécheurs en
activité. Vous pourrez vous essayer a la traction du grand filet de péche, encouragé par
des chants traditionnels. Déjeuner chez I'habitant.

Départ pour Djegbadiji. Atelier de préparation du sel de cuisine avec les femmmes d'une
communauté. Installation a I'n6tel. Diner et nuit a I'notel.

M Artisanat 4B Véhicule privatisé 4 Gite

I T Petit déjeuner, Déjeuner, Diner

J5. Djegbadji — Hountoun

Petit-déjeuner. Départ pour Ouidah. Découverte de I'histoire et des différentes étapes
de la déportation des esclaves. Départ pour Hountoun. Installation chez I'habitant.
Déjeuner. Pendant le déjeuner, breve présentation du contexte socioculturel,
économique et environnemental des villages de la commune de Kpomasseé.

Atelier de tressage de natte dans le village. Le matériel de couchage des villageois est
fabriqué localement par un groupement de femmes artisanes. Diner et nuit en gite.

J6. Hountoun — Hountoun A Gie M Petit déjeuner, Déjeuner, Diner

Petit-déjeuner. Découverte de la péche artisanale en pirogue a rame sur le lac.
Rencontre et échanges avec les pécheurs dans les différentes techniques de péche
développées. Retour et déjeuner chez I'habitant.

Accueil par des prétres guérisseurs et échanges avec eux sur les principes endogenes
de guérison ancestraux. Soirée palabres dans le village. Diner et nuit en gite.
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B Moto taxi A Hotel

S 5
J7.  Hountoun = Segbohoue ”Petitdéjeuner,Déjeuner,Diner

Petit-déjeuner. Départ a taxi-moto communément appelé “Zémidjan®, pour découvrir
des ilots de foréts sacrées avec la possibilité d'observer les singes, espece
emblématique de la communauté. Découverte des divinités et traditions Vodoun, leurs
rituels et significations du lien ancestral entre les singes et les jumeaux. Rencontre et
échanges avec les pécheurs ou artisans spécialistes de fabrication des outils de péches.
Retour au village et déjeuner chez I'habitant.

Aprés-midi libre au village. Départ pour Segbohoue en fin d'aprés-midi et installation a
I'h6tel. Diner et nuit a I'nétel.

4B Véhicule privatisé 4 Chez ['habitant
I T Petit déjeuner, Déjeuner, Diner

J8. Segbohoué — Alédje-Kopé (Togo)

Petit déjeuner. Départ pour la ville d’Aného au Togo. Déjeuner au restaurant.

Continuation jusqu'au village d'Alédje-Kopé. Présentation coutumiéere au chef du
village et installation chez la famille d’accueil. Diner et nuit chez I'habitant.

Ml Balade apied A Chez L'habitant

I T Petit déjeuner, Déjeuner, Diner

J9. Alédjé-Kopé — Alédjé-Kopé

Petit-déjeuner. Balade découverte dans le village a la rencontre des habitants. Atelier
de transformation de manioc en gari et en tapioca avec les femmes du village.
Déjeuner chez I'habitant.

Balade jusqu'au village d’Afagnagan et visite du marché local, (selon le jour du marché)
retour au village. Diner et nuit chez I'habitant.
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Ml Balade apied A Chez L'habitant

I T Petit déjeuner, Déjeuner, Diner

J10. Alédje-Kopé — Alédje-Kopé

Petit-déjeuner. Atelier de transformation de I'huile rouge, trés prisée dans la cuisine
togolaise, avec les femmes du village. Découverte de la transformation de |la boisson

local "Sodabi”.Déjeuner chez I'habitant.

Départ pour Yohonou, village de forgeron traditionnels. Découverte des habitations en
« Banco » (terre crue) et de la vie du village. Visite des forges traditionnelles et
découverte de la fabrication des objets rituels vodou : houe couteau gong etc.... Retour
a Alédje — Kope. Soirée africaine. Diner et nuit chez I'habitant.

4B Véhicule privatisé A Chez ['habitant
I T Petit déjeuner, Déjeuner, Diner

JN. Alédjé-Kopé — Agou-Djigbé

Départ au petit du matin pour une matinée en pirogue sur le fleuve mono pour
observer les hippopotames. Retour sur Tabligbo pour le petit-déjeuner puis route pour
Agou-Djigbé. En route, déjeuner au restaurant.

Arrivée a Agou-Djigbé, installation chez la famille d’accueil. Diner suivi de danses
africaines Akpéssé. Nuit chez I'habitant.

& 0300 €A Chez U'habitant

I T Petit déjeuner, Déjeuner, Diner

J12. Agou-Djighé — Kouma-Konda

Petit-déjeuner. Départ a la découverte du village. Randonnée jusgqu’a Agou-Nyogbo.
Déjeuner dans une éco-ferme de production de spiruline bio.

Visite de |la ferme. Départ pour Kouma-Konda. installation et présentation a la famille
d'accueil. Diner et nuit chez I'habitant.
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J13. Kouma-Konda > Kouma-Tokpli — Kpalimé [l Baignade, Balade & pied
Al Hotel

Petit-déjeuner. Départ pour une balade botanique a travers les cultures de café, cacao
a la découverte des orchidées, les papillons. Pique-nique au bord de |la cascade de
Kouma-Tokpli.

Baignade (chaussures d'eau obligatoire). Atelier de peinture végétal. Départ pour
Kpalimé et installation a I'n6tel. Diner et nuit a I'hétel.

4B Vehicule privatisé 4 Hotel

l T Petit déjeuner, Déjeuner, Diner

J14. Kpalimé — Lomé

Petit-déjeuner. Visite du marche artisanal de Kpalimé. Visite de la vallée des chauves
souris a Kouma-Tsamé. Déjeuner au restaurant, du plat typigue togolais appelé «
foufou » (pate d'igname).

Visite de |la cascade de Womé. Route pour Lomé. Diner et nuit a Lomé.

J15. Lomé — Cotonou (Bénin) #@ \éhicule privatisé M petit déjeuner, Déjeuner

Petit-déjeuner. Balade dans la ville a la découverte des marches, du musée national...
Route pour Agbodrafo. Déjeuner au restaurant.

Traversée en pirogue du lac Togo et visite de Togoville. Route pour Cotonou et
I'aéroport. Fin du séjour.

Le programme peut étre soumis a des modifications.
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FICHE TECHNIQUE DU VOYAGE

1. ENCADREMENT

Durant le séjour encadrement par:

— Un accompagnateur local francophone, au Bénin et un guide local professionnel
francophone, au Togo.

2. TRANSPORT

Les transport avec chauffeur professionnel se font :

En véhicule 7 places ou minibus 9 places ou bus 12 places (selon la taille du
groupe) pour les transferts d'une ville a I'autre.

3. HEBERGEMENT

Les nuitées se font :

Hébergement (base chambre double) en hoétel, gite, auberge, chez I'habitant (piece
commune et sanitaires partagés), conforts modestes.

4. REPAS

Le séjour est en pension compléte (sauf déjeuner du J1 et diner du J15).
La cuisine est locale et faite avec des produits frais de saison.
Les repas se prennent:

Petits déjeuners et diners : dans les hébergements : Hotel, gites, chez I'habitant.

Déjeuners : au restaurant, pique-nique dans la nature, chez I'habitant.

5. BAGAGES

Le transfert des bagages pour chaque étape se fait avec le véhicule privatisé pour le
groupe.
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Au quotidien : chacun portera un petit sac a dos pour la journée pouvant contenir
ses affaires personnelles (gourde, papiers, argent, appareil photo, lunette de soleil,
creme solaire, casquette ....).

6. EAU

L'eau est fournie durant tout le séjour a raison d'1,5L par jour et par personne.

Afin de limiter les déchets en plastique dans un pays ou la gestion des déchets est
inexistante, nous privilégions l'utilisation de bidon d'eau minérale ou de source de 5
ou 10L plutdét que des bouteilles individuelles d'1,5L. Ces bidons sont ensuite
réutilisés par la population locale.

Nous vous demandons de prévoir dans vos bagages une gourde d'lL ou 1,5L qui sera
réapprovisionnée tous les jours.

7. HYGIENE

Les sanitaires chez I’habitant sont partagés.

Pour ce séjour : WC a I'européenne dans les hotels et gites et souvent a la turc et a
I'extérieur de la maison chez I'habitant.

Douche avec eau chaude dans les hotels et gites et coin douche séparé et parfois a
I'extérieur selon les familles.

Coin toilette (salle de bain)

La salle de bain chez I'habitant peut étre modeste. Cet espace est en principe
nettoyé tous les jours, il est donc essentiel de le respecter et de le laisser propre
apres chaque utilisation.

Quelques recommandations pour la salle de bain:

« Ne monopolisez pas la salle de bain : Souvent, les salles de bain sont partagées
avec toute la famille. Il est donc important de ne pasy passer trop de temps,
surtout si d’autres membres de la famille doivent s'y rendre. N'oubliez pas que
vous n'étes pas le seul voyageur du groupe a l'utiliser, chacun doit avoir le temps
de faire sa toilette.

¢ Respectez les horaires : En fonction de la famille qui vous accueille, il peut y avoir
des moments privilégiés pour la toilette. Demandez a vos hotes les meilleures
heures pour prendre une douche ou vous laver afin de ne pas déranger le rythme
qguotidien de la maison.
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8. NIVEAU DE MARCHE ET CONDITION PHYSIQUE

Pas de difficulté particuliere pour ce séjour.
Quelques marches de 3h/4h sans dénivelé.

Etre en bonne condition physique avant le départ.

9. PREPARER SON SAC

Dans votre bagage Cabine:

Nous vous conseillons de prendre dans votre bagage cabine (au cas ou votre valise
ne serait pas livrée a votre arrivée ) :

—Vos appareils électroniques,

- Vos médicaments,

— Quelques affaires de rechanges : sous-vétements, t-shirts a manches courtes et a
manches longues, pantalon, short ou bermuda),

—Une brosse a dents.

Dans votre valise :

-Privilégiez des vétements légers, amples et en coton pas trop courts ni trop
décolletés,

— Des pantalons longs et T-shirts a manches longues pour vous protéger des
moustiques deés la tombée du jour,

-Du répulsif a moustiques zone tropicale,

-Une gourde d" litre (isotherme de préférence pour garder 'eau fraiche)

-De la créme solaire,

-Du baume pour les lévres,

-Un chapeau ou une casquette,

-Des lunettes de soleil,

-Un petit sac a dos pour la journée, pour porter vos effets personnels,

— Des chaussures de marche en plus de vos chaussures légeéres (type sandales),
-Une paire de tongs,

-Une trousse a pharmacie.

-Pour la toilette : savon, shampoing et lingettes biodégradables, eau en spray.

Pour les nuits dans les villages :

-Une serviette de toilette (privilégiez la microfibre pour un séchage rapide),
-Une lampe torche ou frontale avec pile de rechange,

-Un sac a viande,

-Un oreiller gonflable,

-Une moustiquaire imprégnée,

-Papier toilette et/ou mouchoir en papier.
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Pour la trousse a pharmacie:

-Un traitement antipaludéen (a faire prescrire par votre médecin traitant).

-Un antibiotique a large spectre.

-Pour des soucis intestinaux : un anti-diarrnéique, un anti-vomitif, un
antispasmodique (type Spasfon).

-Pour les petites blessures : antiseptique local en unidose (type Bétadine), coton ou
compresses, pansements résistants a I'eau.

-Un gel désinfectant hydroalcoolique pour se nettoyer les mains.

-Pour les piqUres : de la pommade ou des huiles essentielles (certaines sont tres
efficaces).

-Pour les ampoules : pansements hydro colloides (seconde peau).

-Pour les rhumes et allergies : un antihistaminique, un collyre, en unidose, un
décongestionnant.

-Pour la douleur et la fievre : du paracétamol ou de I'aspirine.

-Pour les coups ou douleurs musculaires : une pommade et des comprimeés anti
inflammatoire.

-Une paire de ciseaux ( a mettre en bagage soute).

-De la creme cicatrisante pour les coups de soleil (type Biafine).

Et surtout, n'oubliez pas vos médicaments personnels !

10. APRES LE VOYAGE

Nous mettons tout en ceuvre pour que vous reveniez enchantés de votre séjour
et qu'il reste un merveilleux souvenir. Malgré tout le soin que nous apportons a
I'élaboration de nos circuits, il se peut que vous aillez des remarques ou des
suggestions a nous faire.

Dans le but d’'améliorer sans cesse nos prestations, nous vous remercions de nous
faire part de vos impressions en remplissant notre questionnaire de satisfaction
au retour de votre voyage. Prenez quelques minutes pour y répondre, votre avis
nous est précieux.

VOS SOUVENIRS DE VOYAGE

Si vous avez apprécié votre séjour et que vous souhaitez partager votre
expérience, pensez a le faire en publiant un avis avec photos sur notre site.

Ne vous privez-pas non plus de partager vos photos et vidéos durant votre voyage
(ou apres!) sur nos réseaux sociaux, vous étes notre meilleure publicité !
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INFORMATIONS PRATIQUES DU PAYS (BENIN)

FORMALITES ADMINISTRATIVES

PASSEPORT

Vous devez détenir un passeport en cours de validité et valable 6 mois aprés la date de
retour, pour les ressortissants francais. Pour les autres nationalités, se renseigner auprés de
I'ambassade/consulat.

NB : Si vous prévoyez de voyager avec vos enfants, il est important de savoir que désormais,
tous les mineurs, quel que soit leur age, doivent étre titulaires de leur propre passeport.
Selon la législation frangaise, un enfant qui voyage avec ses deux parents ou avec I'un d'eux
Nn'a pas besoin de présenter une autorisation de sortie du territoire. Toutefois, ce document
est obligatoire (depuis le 15 janvier 2017) si 'enfant voyage sans étre accompagné de I'un de
ses parents. Dans ce cas, il devra fournir les documents suivants : un passeport (ou une
carte d'identité, selon les exigences du pays visité), le formulaire d’autorisation de sortie du
territoire signé par I'un des parents ayant 'autorité parentale (disponible sur le site
www.service-public.fr), ainsi qu'une copie de la piece d'identité du parent signataire.

Siun mineur voyage avec un parent dont il ne porte pas le nom de famille, il est vivement
recommandé de pouvoir prouver la filiation (https://www.service-
public.fr/particuliers/vosdroits/F15392) ou de présenter une autorisation de sortie du
territoire (formulaire Cerfa n° 15646-01) signée par l'autre parent, accompagnée d'une copie
de sa piece d'identité. Cette autorisation n'exempte pas des autres formalités spécifiques
qui peuvent étre exigées pour I'entrée des mineurs dans certains pays.

VISA

Le visa est obligatoire pour entrer au Bénin. Pour 'obtenir, le plus simple est de faire une
demande de e-visa directement sur le site du Ministére de l'intérieur. Les informations de

délivrance se font sur le portail National des services publics du Bénin.

Colt du visa : 50 € pour un visa tourisme valable 30 jours a compter de la date de
délivrance. Il faut compter environ 24h pour sa délivrance.
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€ sanTE

VACCINS

Afin d'étre certain de ne pas avoir déja recu des injections pour vos voyages antérieurs,

vérifiez votre carnet de santé ou de vaccination. Vérifiez également que vous étes bien a
jour de vos vaccins classiques (Diphtérie, Tétanos, Poliomyélite, Coqueluche, Hépatite B,
Méningite, Rougeole, Oreillons, Rubéole) selon les préconisations du calendrier vaccinal.

Vaccin obligatoire :

Le vaccin contre la fiévre jaune est obligatoire pour entrer sur le territoire béninois. Le
certificat de vaccination antiamarile est exigé a I'entrée du pays pour les voyageurs dgés
de 9 mois et plus, quelle que soit leur provenance.

La durée de validité administrative du vaccin est a vie (pas de rappel nécessaire).

Vaccins conseillés :

e Hépatite Aet B
e Fievre typhoide

Renseignements sur le site de I'Institut Pasteur.

PALUDISME

La transmission du paludisme au Bénin se fait toute I'année et dans tout le pays. Le
paludisme est une maladie grave, il est donc indispensable d’'appliquer les mesures de
protection classiques contre les moustiques.

Dés la tombée de la nuit et jusqu'’au petit matin : port de vétements a manches longues,
utilisation de répulsif, utilisation d'une moustiquaire (imprégnée de préférence) et,
éventuellement, d'un diffuseur électrique.

Un traitement médicamenteux antipaludique préventif (chimioprophylaxie) est
également préconisé. Consultez votre médecin traitant avant le départ pour une
prescription.

Renseignements sur le site de I'Institut Pasteur.

Tout savoir sur le paludisme.
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PRESENTATION DU PAYS

GEOGRAPHIE

Le Bénin, situé en Afrique de I'Ouest, est un pays cotier bordé par 'océan Atlantique. Il
partage ses frontiéres terrestres avec quatre pays : le Togo a I'ouest, le Nigeria a l'est, le
Niger au nord-est, et le Burkina Faso au nord-ouest. Le pays s'étend sur une superficie
d'environ 114 763 km? et possede une facade maritime longue de 121 km, s'ouvrant sur le
golfe de Guinée.

Relief et paysages

Le relief du Bénin est principalement plat a modérément vallonné, avec quelques zones
plus accidentées dans certaines régions du nord. Le pays peut étre divisé en quatre
grandes régions géographiques:

1. La plaine cétiére : Située au sud, cette zone est caractérisée par une série de lagunes
et de marécages, séparées de I'océan par de fines bandes de sable. Cette plaine est
marquée par des terres relativement basses et des zones humides.

2. Les plateaux centraux : Le centre du pays est constitué de plateaux relativement
plats, interrompus par quelques collines. Cette région est dominée par des savanes et
des zones agricoles.

3. Les montagnes de I'Atacora : A I'extréme nord-ouest, la chaine de I'Atacora forme le
principal relief montagneux du Bénin, avec le mont Sokbaro, point culminant du pays
a environ 658 métres d'altitude. Ces montagnes s'étendent aussi vers le Togo voisin.

4. Les plaines du nord : Cette région, traversée par des rivieres comme I'Alibori et |a
Mékrou, est dominée par des savanes arborées et des terres agricoles.

Le relief du Bénin est principalement plat a modérément vallonné, avec quelques zones
plus accidentées dans certaines régions du nord. Le pays peut étre divisé en quatre
grandes régions géographiques:

Le relief du Bénin est principalement plat a modérément vallonné, avec quelques zones
plus accidentées dans certaines régions du nord. Le pays peut étre divisé en quatre
grandes régions géographiques:
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HYDROGRAPHIE

CLIMAT

Le climat du Bénin est de type tropical, avec des variations régionales entre le sud et le
nord du pays. Il se caractérise par deux grandes zones climatiques :

1. LE CLIMAT EQUATORIAL AU SUD

Le sud du Bénin, qui comprend des villes comme Cotonou et Porto-Novo, connait un
climat équatorial chaud et humide. Il se caractérise par :

o Deux saisons des pluies : d'avril a juillet (la plus longue et intense) et de septembre a
novembre (une plus courte et moins intense).
¢ Deux saisons séches : de décembre a mars et d'ao(t a septembre.

Les températures varient généralement entre 25 et 30°C tout au long de I'année, avec une
humidité élevée. La pluviométrie est plus importante dans cette région, avoisinant 1200 a1
500 mm de pluie par an.

2. LE CLIMAT TROPICAL AU NORD

Le nord du Bénin, dans des régions comme Parakou et Natitingou, a un climat tropical de
savane, marqué par une saison seche plus longue. Voici les principales caractéristiques :

¢ Une seule saison des pluies : de mai a octobre, avec un pic en aoUt. La durée et
I'intensité des pluies sont moindres comparées a celles du sud, avec des précipitations
annuelles autour de 900 a 1100 mm.

¢ Une longue saison séche : de novembre a avril, ou les températures peuvent monter
jusqu'a 35-40°C. Pendant cette période, le vent de I'hnarmattan souffle du désert du
Sahara, apportant des conditions seches et parfois poussiéreuses.

EN RESUME

Le sud du Bénin est plus humide, avec des températures modérées et des précipitations
régulieres, tandis que le nord connait des saisons séches plus longues, des températures
plus élevées, et une saison des pluies plus courte. L'harmattan, un vent sec venant du
Sahara, est une caractéristique notable de la saison seche dans le nord.
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FAUNE ET FLORE

Le Bénin posseéde une faune et une flore diversifiées, reflétant ses différents types de
paysages et de climats, allant des zones cétiéres aux savanes du nord. Voici un apergu de la
faune et de |a flore du Bénin.

FAUNE DU BENIN

Le Bénin abrite une grande variété d'especes animales, notamment dans ses parcs
nationaux et réserves. Le nord du pays, en particulier, est riche en biodiversité.

1. Les mammiféres

Le Bénin est le foyer de plusieurs especes emblématiques de la savane africaine, surtout
dans le parc national de la Pendjari, situé au nord-ouest, qui est I'une des plus importantes
réserves animaliéres d'Afrique de I'Ouest. Parmi les mammiféres présents, on trouve :

« Eléphants: L'éléphant d’Afrique est I'une des espéces phares du parc de la Pendjari.

e Lions: Le Bénin abrite une population de lions, principalement dans la Pendjari, ou ils
cohabitent avec d'autres grands prédateurs.

e Léopards et hyénes : Ces carnivores se retrouvent aussi dans les zones protégées.

¢ Antilopes : Plusieurs espéeces d'antilopes, comme le cobe de Buffon et I'éland, vivent
dans les savanes.

o Buffles africains : Ces grands herbivores sont également courants dans les réserves.

2. Les primates
Le Bénin abrite plusieurs especes de singes, dont :

e Le colobe a ventre rouge, que I'on retrouve dans les foréts du sud.
¢ Le babouin et le cercopithéque, présents dans les régions de savane.

3. Les oiseaux

Le Bénin est un paradis pour les ornithologues avec plus de 500 espéces d'oiseaux
recensées. Parmi eux, on trouve :

¢ Aigles, autruches, pélicans, marabouts et perroquets.
e | e parc de la Pendjari est réputé pour ses nombreuses espéces d'oiseaux, incluant des
especes migratrices.

4. Les reptiles

Le Bénin héberge également plusieurs especes de reptiles, comme::
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¢ Les crocodiles, notamment dans le lac Ahémé et les lagunes du sud.

e Les serpents: Le python royal, vénéré dans certaines régions (comme a Ouidah), est une
espece emblématique.

e Les lézards et les varans, souvent visibles dans les zones rurales.

FLORE DU BENIN

La flore béninoise est tres variée, influencée par les conditions climatiques et le relief du
pays. Ony trouve a la fois des foréts tropicales humides et des savanes seches.

1. La végétation du sud

Le sud du Bénin, avec son climat équatorial, abrite des foréts tropicales et des zones
marécageuses .

o Foréts tropicales humides : Bien que la déforestation ait réduit leur étendue, on trouve
encore des zones de foréts, notamment dans les réserves naturelles. Ces foréts sont
riches en especes telles que les acajous, les fromagers et les iroko.

e Mangroves : Elles se situent le long des cotes et des lagunes, jouant un réle important
dans la protection des littoraux et la régulation des écosystemes aquatiques.

¢ Plantes cultivées : Le sud est également une zone agricole avec des cultures comme le
palmier a huile, le manioc, le mais, et des fruits tropicaux (manguiers, bananiers).

2. La végétation du nord
Le nord du Bénin, plus sec, est caractérisé par des savanes et des foréts claires :

e Savanes arborées : Elles sont dominées par des arbres comme le baobab, le karité et le
néré. Ces espéeces sont bien adaptées aux conditions climatiques plus séches.

o Foréts claires : Ces foréts de transition entre les zones de savane et les zones plus
humides abritent des espéeces comme le cailcédrat et I'acacia.

3. Plantes médicinales

La flore béninoise est également riche en plantes utilisées dans la médecine traditionnelle,

comme

e Le neem (Azadirachta indica), un arbre aux multiples vertus médicinales.

¢ Le moringa, utilisé pour ses propriétés nutritives et thérapeutiques.

e Le baobab, dont les feuilles et les fruits sont consommeés pour leurs bienfaits
nutritionnels.
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TRADITIONS

Le Bénin est un pays d'Afrique de I'Ouest aux riches traditions culturelles, enracinées dans
une diversité ethnigque et historique. Ces coutumes reflétent la vie sociale, religieuse et
familiale des Béninois, ou les pratiques ancestrales et modernes se croisent
harmonieusement.

LE VAUDOU, UNE RELIGION ANCESTRALE

Le vaudou, né au Bénin, joue un réle central dans la culture du pays. Bien plus qu’'une
simple religion, il constitue un mode de vie pour de nombreux Béninois. Les cérémonies
vaudou sont marquées par des rituels complexes qui honorent les esprits, les forces de la
nature et les ancétres. Les pratiquants font des offrandes, dansent, chantent et utilisent des
objets sacrés commme des statuettes ou des fétiches pour se connecter aux divinités.
Chaqgue année, le 10 janvier, |a féte nationale du vaudou rassemble des milliers de
personnes, locales et étrangeéres, autour de célébrations qui allient spiritualité et festivités.
La ville d’'Ouidah, berceau de cette religion, devient alors un lieu de pélerinage.

MARIAGE ET VIE FAMILIALE

Le mariage est un événement capital dans la société béninoise, célébré selon des
coutumes variées en fonction des groupes ethniques. Les fiancailles, marquées par le
versement de la dot (cadeaux et argent offerts a la famille de la mariée), scellent 'union des
deux familles avant le mariage civil ou religieux. Les mariages traditionnels sont souvent
accompagnés de grandes fétes ou I'on danse, chante et partage des repas copieux. La
famille élargie joue un réle crucial dans la vie quotidienne des Béninois, et le respect des
ainés est une valeur fondamentale. Les décisions importantes, comme le mariage, sont
souvent prises en concertation avec les membres de la famille.

MUSIQUE ET DANSE

La musique et la danse sont au coceur de la culture béninoise. Les tambours, notamment,
rythment les cérémonies religieuses et les fétes. Les danses traditionnelles, comme le
Zangbéto chez les Fon ou les danses Egungun chez les Yoruba, sont étroitement liées aux
croyances religieuses. Elles permettent de communiquer avec les esprits ou d’honorer les
ancétres. En plus de ces traditions, la musique contemporaine comme l'afrobeat et le zouk
influence aussi la scéne culturelle du pays, avec des artistes renommés comme Angélique
Kidjo qui exportent la musique béninoise sur la scéne internationale.
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FUNERAILLES ET RITES FUNERAIRES

Les funérailles au Bénin sont des événements marquants qui peuvent durer plusieurs jours.
Elles sont I'occasion de rendre hommage aux défunts a travers des rites spécifiques, des
offrandes, et des priéres pour accompagner 'ame du défunt dans I'au-dela. Les sacrifices
d'animaux et les offrandes alimentaires sont souvent faits pour apaiser les esprits. Chez
certaines ethnies, les cérémonies funéraires sont suivies de grandes fétes ou I'on célebre
non seulement la mémoire du défunt, mais aussi sa transition vers le monde des ancétres.

FETES ET CELEBRATIONS

Le Bénin célebre plusieurs fétes tout au long de I'année, qu’elles soient religieuses,
nationales ou communautaires. La féte de I'lndépendance le 1er aolt est un moment fort
de patriotisme, marqué par des défilés et des événements culturels dans tout le pays. Les
fétes religieuses musulmanes comme la Tabaski et chrétiennes commme Noél et Paques
sont également célébrées avec des repas en famille, des priéres et des rituels particuliers.
Enfin, le culte des jumeaux (lbeji) chez les Yoruba est une pratique unique, ou les jumeaux
sont considérés comme sacrés, et s'ils déceédent, des statuettes sont fabriquées en leur

mémoire.

LANGUES ET TRANSMISSION CULTURELLE

Le francais est la langue officielle du Bénin, mais les langues locales comme le fon, le
yoruba, et le bariba sont largement parlées dans les foyers et les communautés. Les
traditions orales, transmises de génération en génération a travers des contes, proverbes et
chants, jouent un réle clé dans la préservation de I'héritage culturel.

En somme, les coutumes et traditions du Bénin sont un miroir de son identité culturelle
profondément enracinée dans le respect des ancétres, de la famille, et des croyances
spirituelles. Ces pratiques, bien que parfois influencées par la modernité, continuent de
rythmer la vie quotidienne et les moments clés des Béninois, renforcant ainsi le lien avec
leur riche patrimoine.

ARTISANAT

L'artisanat au Bénin est un pilier essentiel de la culture et de l'identité du pays, ancré dans
des traditions anciennes qui se transmettent de génération en génération. Ce savoir-faire
artisanal est une véritable expression de I'ame béninoise, chaque région du pays possédant
des techniques et des spécialités uniques.
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Parmi les formes les plus emblématiques de I'artisanat béninois, on trouve le tissage de
pagnes. Les pagnes traditionnels, notamment le pagne tissé ou kita, sont souvent portés
lors des cérémonies importantes. Réalisés sur des métiers a tisser artisanaux, ces tissus aux
couleurs vives et aux motifs géométriques sont un symbole de I'identité et de
'appartenance culturelle. lls jouent un réle central dans la vie quotidienne et les rites

sociaux.

Le travail du bois est également une fierté au Bénin, notamment dans la sculpture. Les
artisans béninois, en particulier ceux de la région d’Abomey, sont reconnus pour leurs
sculptures en bois, qui représentent souvent des scenes de la vie quotidienne, des figures
spirituelles ou des symboles royaux. Ces ceuvres, parfois inspirées par I'héritage du royaume
du Dahomey, sont chargées d'histoire et de significations profondes.

Le bronze et |la terre cuite sont aussi des matériaux privilégiés par les artisans béninois,
notamment dans la création de statuettes et de masques traditionnels, utilisés dans les
cérémonies religieuses, notamment celles liées au culte vodoun. Les masques en
particulier sont trés respectés, représentant des esprits et des divinités, et jouant un réle
central dans les rituels.

Enfin, l'artisanat béninois inclut également la création de bijoux, de perles et d'objets en
vannerie. Les perles béninoises, faites de verre ou d'argile, sont non seulement esthétiques,
mais elles sont aussi porteuses de symboles de protection et de statut social.

En somme, I'artisanat au Bénin est un reflet de la richesse culturelle du pays. Il participe
non seulement a I'économie locale, mais aussi a la préservation d'une identité ancestrale,
fascinant les visiteurs et les collectionneurs du monde entier.

GASTRONOMIE

La gastronomie béninoise, riche en saveurs et en couleurs, refléte la diversité culturelle du
pays et son lien étroit avec la terre. Enracinée dans les traditions africaines, elle se distingue
par I'utilisation d'ingrédients locaux comme le mais, le manioc, I'igname, le poisson, et une
variété de légumes. L'un des plats les plus emblématiques du Bénin est le « amiwo », une
pate de mais rouge accompagnée souvent de poulet ou de poisson, préparée avec des
épices et de la tomate. Ce plat est incontournable lors des grandes cérémonies et fétes.

La « pate », une sorte de purée d'igname ou de mais, est également un aliment de base
dans la plupart des foyers béninois. Elle est souvent servie avec des sauces savoureuses
comme la sauce arachide, a base de pate d'arachide, ou la sauce gombo, faite de gombos
finement coupés pour une texture légerement gluante. Ces sauces sont enrichies de
viande, de poisson fumé ou de l[égumes locaux, et aromatisées avec des épices locales
comme le piment et le soumbala (un condiment fermenté a base de graines de néré).
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Le poisson, péché dans les nombreuses lagunes et cotes du pays, occupe une place de
choix dans la cuisine béninoise. Le « yovo doko », un beignet sucré souvent vendu dans les
rues, est un encas trés apprécié des petits comme des grands.

La cuisine béninoise est aussi marquée par I'importance des fruits tropicaux, comme
I'ananas, la papaye ou encore le fruit du baobalb, qui ajoutent une note sucrée a de
nombreux repas. Chaque plat béninois est un équilibre parfait entre simplicité et
authenticité, mettant en valeur des produits frais et naturels, tout en offrant une explosion

de saveurs qui reflete I'ame chaleureuse et généreuse du Bénin.

.
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INFOS PRATIQUES

DEVISE ET CHANGE

Le systéme monétaire et le change au Bénin fonctionnent dans le cadre d'une économie
lige a la zone de I'Union Economique et Monétaire Ouest-Africaine (UEMOA). Voici un
apercu du fonctionnement de la monnaie et du change au Bénin :

1. MONNAIE OFFICIELLE

La monnaie utilisée au Bénin est le franc CFA (XOF), qui est également utilisé par sept
autres pays de la zone UEMOA (Sénégal, Céte d'lvoire, Mali, Burkina Faso, Niger, Togo, et
Guinée-Bissau). Le franc CFA est émis par la Banque Centrale des Etats de I'Afrique de
I'Ouest (BCEAO).

Le franc CFA est indexé a I'’euro, avec un taux de change fixe depuis 1999. Le taux est de 1
euro = 655,957 francs CFA. Cela signifie que la valeur du franc CFA est directement liée a
celle de I'euro, stabilisant ainsi la monnaie face aux fluctuations internationales.

2. TAUX DE CHANGE

e Change avec I'euro : Puisque le franc CFA est indexé a I'euro, il n'y a pas de variation
significative dans les échanges entre ces deux monnaies. Le taux est toujours fixé a
655,957 XOF pour 1 euro.
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3. MARCHE DU CHANGE AU BENIN

e Change officiel : Il existe des bureaux de change agréés, ou les devises étrangeres
(principalement euros et dollars) peuvent étre converties en francs CFA. Les banques
commerciales proposent également des services de change.

e Change informel : Le marché informel du change est également présent au Bénin, ou
des transactions peuvent étre effectuées hors des circuits bancaires ou des bureaux de
change officiels. Ce marché paralléle offre parfois des taux plus compétitifs mais avec
plus de risques pour les utilisateurs.

4. REGULATION DU CHANGE

La BCEAO régule le marché des changes dans toute la zone UEMOA, y compris le Bénin.
Elle veille a |a stabilité de la monnaie et applique des reégles strictes pour limiter les
mouvements de capitaux et garantir la stabilité du taux de change avec l'euro.

Les mouvements de capitaux entre les pays de la zone UEMOA sont libres, ce qui facilite les
échanges et les investissements dans la région.

Comment payer au Bénin

Bien que la monnaie officielle soit le franc CFA, il est souvent possible de régler
directement en euros dans les commerces ou hotels situés en zones touristiques. Il n'est
d'ailleurs pas rare que les tarifs des services touristiques soient déja affichés en euros,
facilitant ainsi les transactions pour les visiteurs européens.

L'utilisation des cartes bancaires est également assez répandue dans les établissements
habitués a recevoir des voyageurs, notamment dans les hotels, restaurants ou boutiques
situés dans les principales villes et zones touristiques. Il est donc judicieux de privilégier la
carte bancaire pour les paiements importants ou les prestations colUteuses. Toutefois, faites
attention aux éventuelles commissions répétées, qui peuvent s'accumuler si vous utilisez
trop fréquemment votre carte a I'étranger.

Pour les dépenses du quotidien, surtout si vous vous aventurez en dehors des sentiers
battus, les espéces restent la solution la plus pratique. Il est toujours préférable de disposer
d'une quantité suffisante de petites coupures, en francs CFA mais aussi en euros, pour
éviter tout désagrément dans les zones ou les distributeurs et les paiements par carte sont
moins courants.
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INTERNET

Pour les voyageurs au Bénin, il existe plusieurs solutions pour accéder a Internet ou au Wi-
Fi. Voici les options les plus pratiques pour rester connecté pendant votre séjour :

1. ACHETER UNE CARTE SIM LOCALE AVEC FORFAIT DATA

L'option la plus courante pour les voyageurs est d'acheter une carte SIM locale auprés des
principaux opérateurs de télécommunications au Bénin. Ces cartes SIM vous permettent
d'accéder a Internet via des forfaits data, souvent trés abordables.

Les principaux opérateurs au Bénin sont :

¢ MTN Bénin : Offre de bons forfaits data avec une couverture 4G assez étendue.
¢ Moov Africa Bénin : Propose également une bonne couverture 4G avec des options
adaptées aux voyageurs.

Processus d'achat d'une carte SIM :

e |es cartes SIM sont disponibles dans les boutiques des opérateurs et chez des
revendeurs agréés (en ville ou dans les aéroports).

e Vous aurez besoin d'une piéce d'identité pour I'enregistrement de la carte SIM, un
processus obligatoire pour tous les utilisateurs.

e Une fois activée, vous pouvez acheter des forfaits data en fonction de vos besoins (par
jour, semaine ou Mois).

2. UTILISATION D’UNE ESIM

L'utilisation d'une eSIM (SIM embarquée) pour accéder a Internet et aux services de
télécommunication au Bénin est une solution moderne et pratique pour les voyageurs.
Une eSIM vous permet de vous connecter au réseau sans avoir a insérer une carte SIM
physique dans votre téléphone. Voici un guide sur son utilisation au Bénin.

Vérifier la Compatibilité de votre Appareil

Tous les téléphones ne sont pas compatibles avec les eSIM. Avant de penser a en utiliser
une, assurez-vous que :

e Votre téléphone supporte les eSIM : Les téléphones haut de gamme et de derniére
génération prennent généralement en charge les eSIM.

e Votre téléphone est débloqué : Il doit étre déverrouillé pour accepter des opérateurs
autres que celui d'origine.

Fournisseurs de eSIM pour les Voyageurs
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Au Bénin, les opérateurs locaux tels que MTN et Moov Africa n'offrent pas encore
directement de services eSIM pour les voyageurs. Cependant, vous pouvez utiliser des
fournisseurs de eSIM internationaux qui offrent différents forfaits data (valables sur un
certain nombre de jours) dans plusieurs pays, y compris le Bénin. Ces fournisseurs vous
permettent de télécharger un profil eSIM via un QR code.

Quelques fournisseurs eSIM populaires pour le Bénin incluent :

¢ Airalo: Propose des plans data via eSIM dans de nombreux pays, y compris le Bénin.

e Holafly : Offre des forfaits data pour le Bénin avec une eSIM qui s'active instantanément.

e GigSky et Truphone : IIs offrent des forfaits data pour plusieurs destinations
internationales, y compris le Bénin.

Avantages d'utiliser une eSIM via ces services:

e Pas besoin de vous rendre dans une boutique physique pour acheter une SIM locale.

Possibilité d'acheter et d'activer votre eSIM avant de voyager.

Flexibilité pour changer d'opérateur ou d'abonnement si nécessaire.

e Vous pouvez garder votre numéro de téléphone habituel (en utilisant la SIM physique) et
utiliser la eSIM uniquement pour les données.

e Vous pouvez recharger la carte

Comment Acheter et Activer une eSIM pour le Bénin

Voici les étapes générales pour acheter et activer une eSIM internationale avant ou apres
votre arrivée au Bénin:

e Achetez I'’eSIM en ligne : Rendez-vous sur le site d'un fournisseur comme Airalo, Holafly,
ou un autre. Choisissez un forfait data pour le Bénin.
e Recevez un QR code : Aprés I'achat, vous recevrez un QR code par email que vous
devrez scanner sur votre téléphone.
e Installer I'eSIM :
e Ouvrez les parameétres de votre téléphone.
¢ Allez dans la section Cellulaire ou Données mobiles, puis cliquez sur Ajouter un
forfait cellulaire.
e Scannez le QR code recgu et suivez les instructions pour configurer I'eSIM.
¢ Configurer I'’eSIM comme votre connexion principale (pour les données) : Dans les
parametres cellulaires, choisissez I'eSIM comme source de connexion pour Internet.

Une fois ces étapes complétées, votre eSIM sera active et vous pourrez utiliser Internet au
Bénin selon le forfait data que vous avez choisi.

Forfaits Data et Tarifs
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Les tarifs pour les eSIM varient selon le fournisseur et la quantité de données souhaitée. Par
exemple:

¢ Airalo propose des forfaits de quelques jours a un mois, avec des volumes de données
allant de1Go a 5 Go ou plus.

e Holafly peut offrir des forfaits illimités pour une durée limitée (par exemple 7,10, ou 30
jours).

Ces forfaits peuvent colter entre 10 € et 50 € selon |la durée et le volume de données
choisi. Les eSIM sont souvent plus chéres que les cartes SIM locales, mais elles offrent une
grande commodité, surtout pour les courts séjours.

Avantages de I'eSIM pour les Voyageurs

¢ Pas de SIM physique : Pas besoin de vous rendre dans une boutique ni de remplacer
votre carte SIM actuelle.

e Double SIM : Si votre téléphone prend en charge a la fois une SIM physique et une eSIM,
VOUS pouvez conserver votre SIM principale pour les appels/SMS et utiliser 'eSIM
uniquement pour les données.

o Activation rapide et a distance : Vous pouvez acheter et activer une eSIM a tout
moment, méme avant d'arriver au Bénin.

e Pas de contrat : Les forfaits eSIM sont généralement prépayés, donc pas besoin de
s'engager sur du long terme.

Limites de l'utilisation d’'une eSIM

e ¢ Pas de numéro local : Contrairement a une SIM locale, une eSIM ne vous donne
généralement pas de numéro de téléphone local pour passer des appels ou envoyer
des SMS. Elle est principalement utilisée pour les données Internet.

¢ Tarifs légérement plus élevés : Comparés aux cartes SIM locales, les forfaits data via
eSIM peuvent étre un peu plus colUteux.

5. UTILISATION DES HOTSPOTS WI-FI DANS LES LIEUX PUBLICS

Dans les zones urbaines (Cotonou, Porto-Novo, etc.), de nombreux hotels, cafés, restaurants
et centres commerciaux offrent un acces Wi-Fi gratuit ou payant a leurs clients.

e Hotels : La plupart des hétels de moyenne et haute gamme proposent un Wi-Fi gratuit
dans les chambres et les espaces communs.

e Cafés et restaurants : Certains cafés et restaurants branchés offrent du Wi-Fi gratuit, en
particulier dans les zones touristiques ou les centres-villes.

e Aéroports : L'aéroport international de Cotonou propose un acces Wi-Fi gratuit dans les
salles d'attente.
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4. FORFAITS ROAMING INTERNATIONAL

Si vous ne souhaitez pas changer de carte SIM, certains opérateurs internationaux offrent
des forfaits roaming pour I'utilisation d'Internet a I'étranger. Cependant, cette option est
souvent plus colteuse que d'acheter une carte SIM locale.

¢ Vérifiez avec votre opérateur mobile actuel s'ils proposent des offres de roaming au
Bénin, et comparez les colts.

5. ACCES WI-FI DANS LES CYBERCAFES

Bien que de moins en moins fréquents, les cybercafés existent encore dans certaines
grandes villes comme Cotonou et Porto-Novo. lIs offrent une connexion Internet a bas prix
via des ordinateurs publics.

e Une bonne option si vous n'avez pas d'appareil personnel ou si vous avez besoin
d'imprimer des documents.

TELEPHONE

Pour passer des appels au Bénin depuis un téléphone étranger, plusieurs options s'offrent a
vous, en fonction de vos besoins et de votre budget. Voici les principales :

1. APPELS DIRECTS VIA VOTRE OPERATEUR MOBILE

o Utilisation classique de votre forfait international : Vous pouvez passer un appel direct
en utilisant l'indicatif international (+229 pour le Bénin). Cela peut étre colteux selon
votre opérateur et le forfait que vous avez.

e Avantages : Facilité d'utilisation, pas besoin de connexion internet.
¢ Inconvénients : CoUlts élevés si vous n'avez pas un bon forfait d'appels internationaux.
¢ Activation d’un forfait international : De nombreux opérateurs proposent des forfaits
spécifiques pour les appels vers I'étranger, incluant des tarifs réduits ou des minutes
incluses vers des pays comme le Bénin.

2. APPLICATIONS DE VOIP (VOICE OVER IP)

Utiliser des applications qui permettent de passer des appels via une connexion internet.

¢ WhatsApp, Skype, Viber, Messenger, Google Meet : Ces applications permettent de
passer des appels audio et vidéo a condition que vous et votre correspondant disposiez

d’'une connexion internet.
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e Avantages : Moins cher (souvent gratuit), qualité audio élevée si bonne connexion.
¢ Inconvénients : Nécessite une connexion internet pour les deux parties.

3. CARTES SIM INTERNATIONALES OU LOCALES

¢ Cartes SIM internationales : Ces cartes permettent de passer des appels depuis
I'étranger a des tarifs préférentiels. Par exemple, WorldSIM, Truphone ou OneSimCard
proposent des tarifs réduits pour les appels internationaux.
e Avantages : Moins cher que l'utilisation de votre SIM locale, couverture internationale.
¢ Inconvénients : Nécessite I'achat et I'activation d'une carte SIM.
¢ Carte SIM locale du Bénin : Si vous allez au Bénin, vous pouvez acheter une carte SIM
locale (MTN Bénin, Moov Africa) pour passer des appels a moindre colt depuis le pays
vers des correspondants locaux ou internationaux.
e Avantages : Trés économique pour des appels locaux et internationaux depuis le
Bénin.
¢ Inconvénients : Nécessite de changer de SIM, ce qui peut poser des problémes si
VOus avez besoin de recevoir des appels sur votre numéro habituel, a moins d’avoir la
possibilité d'insérer une deuxiéme puce dans votre téléphone.

4. CARTES PREPAYEES INTERNATIONALES

Vous pouvez acheter des cartes d'appel internationales (commme Lebara, Lycamobile, ou
des cartes prépayées locales) pour obtenir des minutes a tarif réduit.

e Avantages : Tarifs avantageux pour appeler a I'étranger.
¢ Inconvénients : Processus plus complexe (code PIN a entrer avant chaque appel).

En fonction de la durée des appels et de votre acces a une connexion internet, les
applications de VolP (comme WhatsApp) et les cartes SIM locales sont souvent les options
les plus économiques et pratiques.

DECALAGE HORAIRE

Le décalage horaire entre la France et le Bénin varie en fonction des périodes de I'année,
principalement a cause du passage a I'heure d'été en France. Voici les détails :

¢ En hiver (de fin octobre a fin mars) : le Bénin est a une heure de moins que la France.
Si par exemple il est 12h en France, il est 11h au Bénin.

¢ En été (de fin mars a fin octobre) : le Bénin est a deux heures de moins que la France.
Donc s'il est 12h en France, il est 10h au Bénin.

Page 29 Bénin / Togo, au cceur des villages www.acdpvoyages.com

=
%jj?) AU COEUR.

X contact@acd . 336333770 39 0
ES contact@acdpvoyages.com c- Péle de services 30 avenue de Zelzate 07200 AUBENAS



https://acdp.staging.clementgonin.fr/
mailto:contact@acdpvoyages.com
tel:+33633377039

Le Bénin, situé dans le fuseau horaire GMT+1, ne change pas d'heure au cours de I'année,
contrairement a la France.

DUREE DU VOL
Le temps de vol direct entre Paris et Cotonou est en moyenne de 6 heures et 15 minutes.
ELECTRICITE

Au Bénin, les prises électriques sont généralement de type C et E.

e Type C: C'est la prise avec deux broches rondes, courante dans plusieurs pays
européens, dont la France.

e Type E : Elle a également deux broches rondes, mais avec un trou pour la terre. Ce type
est aussi utilisé en France, donc les prises frangaises peuvent s'adapter a ce type.

CARACTERISTIQUES ELECTRIQUES :

e Tension :220-240V
e Fréquence : 50 Hz

Si vous voyagez avec des appareils venant de France, vous n'aurez pas besoin d'un
adaptateur pour les prises, car elles sont compatibles. Toutefois, il est toujours utile de
vérifier les spécifications de vos appareils électriques pour s'assurer qu'ils supportent la
tension (la plupart des appareils modernes le font).

NUMEROS UTILES

Voici une liste de numéros utiles pour voyager au Bénin :

NUMEROS D’URGENCE :

1. Police : 117

2. Gendarmerie : 166

3. Pompiers: 118

4. Samu (Service d'Aide Médicale Urgente) : 112

SANTE ET ASSISTANCE MEDICALE :

1. Ambulance : 113
2. Croix-Rouge : +229 21 3111 21
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3. Centre Hospitalier Universitaire Hubert Maga (Cotonou) : +229 2130 14 65/ +229 21
30 0561

AEROPORT ET TRANSPORT :

1. Aéroport International Cardinal Bernardin Gantin de Cotonou : +229 213012 58
2. Taxis et transport urbain (Heetch, Bolt, etc.) : Via leurs applications mobiles

AMBASSADES :

¢ Ambassade de France a Cotonou : +229 21 31 24 60

. DIALOGUER POUR MIEUX PARTAGER

Parler quelques mots dans la langue locale est un signe de respect et d'ouverture envers la
culture d'un pays. Méme si I'on ne maitrise pas la langue, connaitre des expressions simples
comme « bonjour », « merci », ou « s'il vous plait » facilite les interactions et crée un lien de
proximité avec les habitants. Cela démontre un effort d’'intégration et peut susciter des
échanges plus chaleureux et authentiques. En plus de montrer une curiosité pour les
coutumes locales, cela permet souvent de mieux comprendre la culture et d'enrichir son
expérience de voyage.

Voici un lexique de base béninois/francais qui peut vous aider a communiquer avec les
locaux au Bénin. Le pays compte plusieurs langues parlées, dont le fon, le yoruba, le goun,
et d'autres. Ce lexique se concentre principalement sur le fon, 'une des langues les plus
parlées dans le sud du Bénin, tout en incluant des expressions courantes utilisées dans le
quotidien. Avec un peu de pratique, vous pourrez engager des conversations simples et
profiter pleinement de votre expérience sur place :

SALUTATIONS ET FORMULES DE POLITESSE

Fon Frangais
Kondo nawa Bonjour (le matin)

WIZon na wa Bonjour (I'aprés-midi)

Xwe na wa Bonsoir
Ayi kplo AU revoir
Kaabo Bienvenue
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Fon Francgais

Kan an lo Merci

Kan gnon an do Je vous en prie / De rien

Me kplon S'il te plait
Wome Excusez-moi
Enyonu Oui

Ao Non

QUESTIONS ET EXPRESSIONS COURANTES

Fon Francais
Ayi ? Comment ?
Ino? Quoi ?
Nye ? Qui?
Atindé? ou?
Noxon ? Commentcava?

Fon ton ke ? Quel age as-tu ?

Non nye? Que fais-tu ?

bikOwe? Ouvas-tu?

Do gbon? Comment ¢a se passe ?
Fon nyi? Ca colte combien ?

EXPRESSIONS POUR SE DEPLACER

Fon Francais

Dé atin dé? Ou est...?

Ton nu Allez-y / Continuez
Wa wo Viens ici

Xe na Reste ici

Mo w2 Pars

Nye a wa atin dé ? Ou vas-tu ?

Wa me gbi Reviens plus tard

VOCABULAIRE DE BASE

Fon Frangais
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Nun Eau

Ami Nourriture
Ayihoun Riz

Afon Viande
Kpovi Poulet
Seke Argent
Ayi kpon Chose
Avlo Maison
Wenon Enfant
Xweé Famille

Adanu Vétement

FAMILLE ET PERSONNES

Fon Francgais
Novi Enfant
Novi xin  Fille
Novi okpa Garcon
To Pere
N2 Mere
Nokpon  Sceur
Tokpon  Frére

Konnu Ami

Ayio Personne

CHIFFRES DE BASE
Fon Frangais

Yi un

Weé  Deux

Eta Trois

Ene Quatre

Ato  Cing
Ewe Six
Evi Sept
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Fon Francgais
Eto  Huit
Ewevi Neuf

Ewa Dix

AUTRES EXPRESSIONS UTILES

Fon Francais
Noxon Cava?

Noxon ton  Ca va bien

Mi kpe Jai faim
Minun J'ai soif
Wa dé Viens voir
Mina dé Je vais voir

N2 mi okono Je suis fatigué
Nun mewa Il n'yapasd'eau

Mijoanmi Jetaime
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